
6月 9日 敬畏耶和華的安穩 
詩 34:7 耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。 

 
34篇：字母詩、感恩詩、讚美詩 

 
1-10 感謝神的保護 
 詩人在個人經歷中體會耶和華的保護，因而感謝，詩人曾「尋求」、「仰望」、

「呼求」耶和華，而得出的結局是「脫離一切的恐懼」、「必不蒙羞」、「脫離一切

患難」，詩人只管走到耶和華面前，祂必保護詩人，更甚是在第 7節「耶和華的
使者在敬畏祂的人四圍安營，搭救他們。」，當一個人敬畏耶和華的時候，耶和

華就像軍隊的元帥，差派天軍天使紥營在這人的四週，圍繞他，這人肯定「安穩」。 
 第 8節詩人將個人經歷神的美好呼籲給以色列民，「你們要嘗嘗主恩的滋味」、
「你們要敬畏祂」，詩人想以色列民能享耶和華的「美善」、「一無所缺」、「甚麼

好處都不缺」。 
 詩人在 1-3節中的稱讚是因他自身的經歷，不論在任何光境，特別詩人用「必
常在」、「必因耶和華誇耀」更加肯定耶和華是應當讚美的。 
11-22人民獻上感恩 
 這段經文一開始，詩人就「教訓」以色列民，「眾弟子啊，你們當來聽我的

話！我要將敬畏耶和華的道教訓你們。」（11 節），詩人的教訓是「舌頭不出惡
言」（12節）、「不說詭詐的話」（12節）、「離惡行善」（13節）、「尋求和睦」（13
節）。 
詩人提醒以色列民耶和華看顧義人與耶和華向行惡的人變臉的對比，義人

「呼求、傷心、靈性痛悔、多有苦難」，但耶和華拯求了他們脫離一切，而且「保

全他一生的骨頭、連一根也不折斷」（20節），惡人「恨惡義人、行惡」，耶和華
要除滅他們的名號、必被定罪。 
敬畏耶和華的人 - 「耶和華的使者在敬畏祂的人四圍安營，搭救他們。」甚

至「保全他一生的骨頭、連一根也不折斷」， 

 
反思默想 
在我們的生活如何告訴未認識神的人，我是一個敬畏神的人，更能告訴他們敬畏

神的人能得安穩。 

 
禱文 
親愛的天父，因祢眼目看顧敬畏祢的人，祢讓他們經歷主恩的滋味，一無所缺，

而且身、心、得安穩，我們學習敬畏祢，讚美祢的名。奉耶穌基督的名祈求。阿

們。 


